
Angebot der Spitex Glattal:  

 Der Kundin/dem Kunden ermöglichen 
zu Hause in seiner vertrauten Umge-
bung zu sterben

 Organisation von Hilfsmitteln

 Vorausschauende Planung (Mass-
nahmenplan)

 Sicherstellung der Betreuung über 
24h (Pikettdienst)

 Gewährleistung interprofessioneller 
Zusammenarbeit

 Ganzheitliche palliative Pflege und 
Begleitung sowie Unterstützung de-
körperlichen, seelischen, sozialen und 
spirituellen Wohlbefindens

 Linderung von Symptomen wie 
Schmerzen, Atemnot, Übelkeit, Unru-
he, Angst, Verwirrtheit, Verdauungs-
probleme

 Unterstützung und Begleitung der 
pflegenden Angehörigen (Belastun-
gen und Grenzen ansprechen)

 Unterstützung bei der Suche von wei-
teren Hilfsangeboten

 Nachbetreuung der Angehörigen im 
Trauerprozess und nach dem Tod

Das gesamte Angebot ihrer Spitex 

Glattal: 

Der Wunsch vieler Menschen ist es, zu Hause  

leben zu können. Die Spitex Glattal ist die 

erste Adresse um dies zu ermöglichen 

 ob Jung oder Alt 

 bei Krankheit und Unfall 

 mit einer Behinderung 

 bei Rekonvaleszenz 

 nach der Geburt 

Wir bieten dazu die professionelle, rasche 

und flexible Unterstützung für Pflege, Haus-

haltführung, Beratung und Zusatzdienste an: 

 Palliative Care 

 Psychiatriepflege 

 Wundexperten-Team 

 

 

 

Telefon 044 835 12 12 

Fax 044 835 12 10 

Montag bis Freitag 

8:00 – 12:00 und 14:00 – 17:00 

 

Spitex Glattal 

Dorfstrasse 5a/b 

8305 Dietlikon 

Email: info@spitexglattal.ch 

www.spitexglattal.ch 
Spendenkonto 61-85719-0 

IBAN CH 90 0900 0000 6108 5719 0 

mailto:info@spitexglattal.ch
http://www.spitexglattal.ch/


Was heisst Palliative Care? 

Palliative Care ist die umfassende Behand-

lung, Pflege und Begleitung von Men-

schen, welche an einer schweren oder 

chronisch fortschreitenden Krankheit lei-

den, die nicht geheilt werden kann. Auch 

wenn eine Erkrankung nicht heilbar ist, 

heisst das nicht, dass nichts mehr ge-

macht werden kann! 

Palliative Care sorgt sich frühzeitig um 

Menschen und deren Angehörige, die sich 

im Erleben von Abschied und Sterben, Tod 

und Trauer befinden.  

 

 

"Es ist nichts mehr zu machen aber 

noch sehr viel zu tun." 

 

C. Saunders 

 

 

Was ist das Ziel von Palliative Care? 

Professionelle Unterstützung und Beglei-

tung, um körperliche, seelische, soziale 

oder spirituelle Leiden frühzeitig wahrzu-

nehmen und zu lindern. Das heisst z.B.: 

 Linderung körperlicher Beschwerden 
wie Schmerzen, Atemnot, Übelkeit, 
Verdauungsprobleme, Hautprobleme, 
Unruhe, Verwirrung usw.

 Unterstützung und Beratung der An-
gehörigen

 Unterstützung bei der Auseinander-
setzung mit Sinnfragen

 Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Organisationen und Institutionen 
(z.B. Ärzte, Onkospitex)

 

 

"Jedem schwer kranken und 

sterbenden Menschen soll  

individuell seine Zeit ge-

währt werden, die er für sein 

Leben und Sterben benötigt, 

um sein Leben zu vollen-

den." 

 

C. Knipping 

 

Unsere Grund- und Wertehaltung in der 

Spitex Glattal: 

 

 Wir respektieren das Leben und 
seine Endlichkeit

 Wir achten die Würde und Autono-
mie der Kunden und stellen ihre 
Prioritäten in den Mittelpunkt

 Wir bieten Palliative Care jedem 
Kunden an, der an einer unheilbar 
fortschreitenden Krankheit leidet - 
unabhängig vom Lebensalter

 Wir ermöglichen auch rehabilitative, 
diagnostische und therapeutische 
Massnahmen, die zur Verbesserung 
der Lebensqualität und Linderung 
von Leiden und Schmerzen beitra-
gen

 Wir unterstützen Angehörige bei 
der Krankheitsbewältigung und der 
eigenen Trauer

 Wir respektieren, achten und wür-
digen die individuelle Spiritualität 
und den kulturellen Hintergrund


